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Bendtigtes Untersuchungsmaterial: Serum Kapillarblut

Vitamin D Test

Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/

Nachweisgrenze

Mikronahrstoffe

25-OH Vitamin D (Kapillarblut) 44 nmol/l b — 75 - 150

Definition der Hypovitaminose D, basierend auf der 25(OH)D-Serumkonzentration:

VITAMIN D-STATUS nmol/l

schwerer Mangel < 50

leichter Mangel 50 - 75

ausreichend 75 - 100

optimal 100 - 150

kritisch hoher Bereich > 375

nach Vitamin D Update 2013, Dermatoendocrinol. 2013 Jun 1; 5(3):331-347

Bitte beachten Sie, dass analytische Interferenzen unter hochdosierter Biotinsubstitution (>5 mg/Tag) auftreten kdnnen. Weitere Informationen finden Sie
in unserer Laborinformation "Interferenzen durch Biotin-Substitution bei Laboruntersuchungen®.

25-OH Vitamin D (umgerechnet in ng/ml) 17,6 ng/m|  mml e — 30- 60

(alternative SI Einheit berechnet aus nmol/l)

Definition der Hypovitaminose D, basierend auf der 25(OH)D-Serumkonzentration:
VITAMIN D-STATUS ng/ml

schwerer Mangel < 20

leichter Mangel 20 - 29

ausreichend 30 - 39

optimal > 40

kritisch hoher Bereich > 150

nach Vitamin D Update 2013, Dermatoendocrinol. 2013 Jun 1;5(3):331-343.

Mikronahrstoffdiagnostik - Befundinterpretation

25 (OH) Vitamin D (Calcidiol)

Der Vitamin D-Spiegel ist vermindert.
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Ein Bereich von 50 — 75 nmol/L stellt die minimale Versorgung mit Vitamin D sicher,
die zur Erhaltung der Knochengesundheit erforderlich ist. Zahlreiche Studien
belegen jedoch, dass fur eine Forderung gesundheitlicher Funktionen (lUber die
Erhaltung der Knochengesundheit hinaus) mindestens ein Spiegel von 75 nmol/l
erreicht werden sollte”®.

25(0H) D

>150 nmol/l Hypervitaminose m(‘iglich2
75-100 nmol/l Unterer Bereich fir Krankheitsprévention ¢

50-75 nmol/l Unterer' Bﬁreich zur Erhaltung der Knochenge-
sundheit

Funktion:

Neben der regulativen Wirkung auf den Calcium- und Knochenstoffwechsel
kommt dem Vitamin D eine groRe Bedeutung fur zahlreiche Organe und Organfunk-
tionen zu. Fast alle Kérperzellen — auch Muskel- und Nervenzellen - sind von einer
optimalen Vitamin D-Versorgung abhangig. Eine besondere Beziehung hat Vitamin
D auch zu den Zellen des Imnmunsystems.

Eine unzureichende Vitamin D-Versorgung kann mit folgenden Risiken und
Symptomen in Verbindung stehen:

» Verringerte Knochendichte und erhdhter Abbau von Knochensubstanz

(Osteoporose)

» Erhoéhtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wie z.B. Herzinfarkt’

» Chronische Mudigkeit, Antriebsschwéche

* Muskelschmerzen, Muskelschwache

« Verminderte Glukosetoleranz und Insulinsekretion bei Diabetes mellitus®®

» Immunschwache, erhéhte Infektanfalligkeit

Normalerweise wird das Sonnenvitamin D zu 90% durch Eigenproduktion Gber die
Haut gebildet. Ein Vitamin-D-Mangel findet sich haufig bei alteren Menschen, die
sich kaum im Freien aufhalten.

Weitere Ursachen eines Vitamin D-Mangels kénnen jedoch auch auftreten bei:
* einer gestorten Verwertung von Vitamin D, z.B. chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen, groReren Darmoperationen
» einem erhohten Bedarf in der Schwangerschaft, Stillzeit und bei Kindern
« der Einnahme bestimmter Medikamente (z.B. Antiepileptika)
« einer erhdhten Ausscheidung von Vitamin D Uber die Nieren bei Nierenin-
suffizienz

Literatur: * Grober, U. (2013) Vitamin D: update 2013; z Pludowski, P. et al. (2018);
3 Robbins, R.N. et al. (2022); * Vieth, R. (2006); ° Ganji, V. et al. (2020); ° Holick,
M.F. et al. (2011); ' Thompson, B. et al. 2023; ® Ganiji, V. et al. (2020); ° Sung, C.-C.
et al. (2012)

Zur individuellen Besprechung der lbermittelten Laborergebnisse setzen Sie sich
bitte mit einem Arzt oder Therapeuten in Verbindung.

Medizinisch validiert durch Dr. med Patrik Zickgraf und Kollegen.
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E Dieser Befund wurde maschinell erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gultig.

Die mit * gekennzeichneten Untersuchungen wurden von einem unserer Partnerlaboratorien durchgefihrt.
** Untersuchung nicht akkreditiert
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