Welche Mikronahrstoffe enthalt

NATUR VITAL HAUT HAARE NAGEL?

2 Kapseln enthalten:

Vitamin C 34 mg
Vitamin B5 100 mg
D-Biotin 200 ug
Beta-Carotin 5mg

entspricht Vitamin A RE* ... 375 ug
Zink 5mg
Kupfer 02 mg
Selen 50 pug
Jod (aus Kelp-Extrakt) 8 ug
MSM (Metylsulfonylmethan) ... 500mg
Pinienrindenextrakt 50:T.....oovvereccvvverrrcsee 50mg
Schachtelhalmextrakt 5:7 ..o, 40mg
(enthadlt Silicea) 28mg
Kakao-Extrakt 50 mg
Heidelbeer-Extrakt 120 mg
Astaxanthin 0,5mg
Lycopin 5mg
Lutein 5mg
1,3/1,6 Beta-Glucane 50 mg

*RE=Retinol-Aquivalent

Hilfsstoffe: Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-
selhulle), Maltodextrin, Maisstarke, Sonnenblu-
mendl, Sonnenblumenlecithin, Calciumphos-
phat, Siliciumdioxid, Misch-Tocopherole, Ascor-

bylpalmitat.

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten, Soja,
Laktose, Zucker, Hefe, kiinstlichen Farb-, Aroma-

und SUL- stoffen sowie Konservierungsmitteln.

Ohne Gentechnik.
FUr Vegetarier, und Veganer geeignet.
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Verzehrsempfehlung:

1 -2 Kapseln tdglich zu den Mahlzeiten oder nach
Anweisung des Therapeuten.

Wann wird die Einnahme von
NATUR VITAL HAUT HAARE NAGEL
empfohlen?

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
(z.B. durch Sonnenlicht, Nikotin)
Erhaltung normaler Haut und Schleim-
hadute

vorzeitige Hautalterung
Wundheilungsstérungen
Hauterkrankungen

normale Haarpigmentierung

und Hautpigmentierung

Altersflecken

Erhaltung normaler Haare und Nagel
briichige Ndgeln

Haarausfall

normale Funktion des Immunsystems

Uberreicht durch:

EnergyVital

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

www.energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in
NATUR VITAL HAUT HAARE NAGEL
enthalten?

NATUR ViTaL Haut Haare NAGeL enthélt eine
wirksame Kombination von Vitaminen,
Mineralstoffen  und  Spurenelementen,
Schwefel (MSM) und Pflanzenextrakten, die
speziell zur Unterstitzung des Hautstoff-
wechsels und zum Aufbau der Haare und
Ndgel zusammengestellt ist.

Zudem sind hochwirksame Antioxidantien,
in Form von sekunddren Pflanzenstoffen,
zum Schutz der Hautzellen vor oxidativen
Stress aus der Umwelt enthalten.

Alle Vitalstoffe in NaTUR ViTaL HauT HAARE NAGEL
sind aufeinander abgestimmt und erganzen
sich perfekt.

Welche Aufgaben haben
die Vitalstoffe in
NATUR VITAL HAUT HAARE NAGEL?

MSM (Methylsulfonylmethan) liefert wichti-
ge organische Schwefelverbindungen, die
fur die Keratinbildung gebraucht werden.
Keratin bildet die Grundsubstanz unserer
Haut, Haare und Nagel. Es verleiht der Haut
Spannkraft und sorgt so fur ein straffes und
faltenfreies Hautbild. Unseren Haaren und
Fingernageln verleiht Keratin Festigkeit und
Struktur.
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Schwefel ist zudem am Aufbau von Kolla-
gen beteiligt, welches fur die Strukturge-
bung von Knochen, Bindegewebe, Knorpel
und Sehnen gebraucht wird. Kollagene
Bindegewebsfasern bringen das Gewebe in
Form und sorgen fUr dessen Elastizitat.
Vitamin C ist dabei ein wichtiger Kofaktor
fur die Kollagensynthese und sorgt fir ein
festes Bindegewebe.

Kupfer stimuliert die Synthese von Kol-
lagen und seine Verankerung im Binde-
gewebe. Zudem tragt Kupfer zu einer nor-
malen Haar- und Hautpigmentierung bei.

Schachtelhalm enthalt sehr viel Kieselsaure
(Silicea), eine weitere natlrliche Substanz
fUr eine straffe Haut, kraftige Haare und fe-
ste Fingernagel. Neben Kieselsaure sind im
Schachtelhalm zahlreiche Mineralstoffe wie
Kalium, Calcium, Magnesium, Eisen und
Mangan enthalten.

Pinienrindenextrakt schutzt die Zellen,
durch seinen hohen Gehalt an Proantho-
cyanidinen, vor oxidativem Stress. Ferner
fordert Pinienrindenextrakt die Durchblu-
tung in den feinen Hautkapillaren. Dadurch
gelangen Mikrondhrstoffe besser in die
Hautzellen um sie zu versorgen. Durch die
Regulierung des Melanins, kann es zudem
Altersflecken vorbeugen.

Eine ausreichende Versorgung mit Zink ist
flr eine gesunde Haut, Haare und Nagel es-
sentiell. Zink kann Haarausfall vorbeu-

gen und daruber hinaus die Heilung der
Haut bei Entzindungen, Ekzemen und
Wundheilungsstorungen sinnvolle unter-
stutzen. Insbesondere in Kombination mit
Vitamin B5 (Pantothensaure) wird die Epi-
thelisierung der Haut gefoérdert.

Sekundare Pflanzenstoffe aus der Gruppe
der Polyphenole und ebenso Selen unter-
stUtzen die Haut bei der Neutralisierung
von aggressiven Sauerstoffradikalen, die
durch adulere Einflusse wie Umweltgifte,
Sonnenlicht und Rauchen gebildet wer-
den. Gemeinsam schitzen die Polyphe-
nole hoch effektiv vor Zellschdaden, wie
Strukturschdden der Zellmembran und
des Erbguts, sowie vor Funktionsverande-
rungen.

Biotin wird fur das Wachstum und die Re-
generation aller Zellen bendtigt. Es dient
der Erhaltung normaler Haut und Haare
und wird deshalb auch als,Schonheitsvit-
amin” bezeichnet. Es unterstitzt zudem
die Bildung von Keratin.
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