. Probiotika Wann wird die Einnahme des Darm-

Die im DARMREINIGUNGSKOMPLEX enthaltenen ge- REINIGUNGSKOMPLEXES empfohlen?
sundheitsfordernden  Laktobakterien  (Pro- « Erhaltung der Darmgesundheit

biotika - 1 Milliarde [ 10° KBE]) sorgen fir ein

gutes Darmmilieu, indem sie u.a. durch ihre » Verbesserung der Vitalstoffaufnahme im
Stoffwechselprodukte (Milchsaure, kurzketti- Darm

ge Fettsduren) den pH-Wert regulieren und « Starkung der Darmbarriere

die Schleimhautzellen mit Nahrstoffen versor- « Verdauungsstérungen

gen. (zB. bei Verstopfung, Blahungen)

Nach der Darmreinigung empfiehlt es sich, « Nahrungsmittelintoleranz

noch weitere 6 bis 8 Wochen ein Probiotikum
einzunehmen z.B. FOS-A-DopHiLus von NATUR
VITAL.

Anwendungsempfehlung:

Eine Kur mit 1 bis 3 Kapseln NaTur Vitat DarM-
REINIGUNGSKOMPLEX taglich wird Gber mindestens
vier Wochen und bei Bedarf bis zu acht Wo-

e Immunstérungen
(zB. bei Infektanfalligkeit, Allergien)

« Hauterkrankungen

« Entschlackung

 Entlastung der Leber

« Unterstltzung von Fastenkuren

chen durchgefihrt.  Unterstltzung von Gewichtsabnahme
In einigen Fallen, insbesondere bei chroni- * Raucher
schen Beschwerden, ist es sinnvoll die Anwen- « Erndhrung mit viel Fleisch

dung des DARMREINIGUNGSKOMPLEXES ZU erganzen.

Dafiir eignet sich z.B. das NATUR ViTaL DARMPFLE- * HeiBhunger auf Stfes

GEPROGRAMM. e Darmpilze
Eine Erndhrungsumstellung auf pflanzenbe- Uberreicht durch:
tonte, ballaststoffreiche Vollwertkost und die .
Zufuhr von ausreichend Flissigkeit sind wei- VEnergYVItal
tere wichtige MalSnahmen. EGROsIGE GmiH

) ) - GF: Mario Mlller
Hinweis: IQ de_r Schwangerschaft und yvah— Talstr. 7, 01099 Dresden
rend der Stillzeit sollte das Produkt nur mit Zu- Tel.: +49 351 33292555
stimmung des Therapeuten eingenommen E-Mail: info@energyvital.de
werden. www.energyvital.de
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Warum braucht der Darm
Pflege?

Der Darm ist der Ort, an dem unser Organis-
mus lebenswichtige Stoffe aus der Nahrung
aufnimmt. Daher ist ein gesunder Darm die
Voraussetzung flr eine optimale Vitalstoff-
versorgung.

Der Darm hat gleichsam auch eine wichtige
Entgiftungsfunktion fir unseren Korper. Nicht
nur unverdaute Nahrungsreste und Stoffwech-
selschlacken, sondern auch Medikamente, Gift-
stoffe, Schwermetalle u.v.m. werden Uber den
Darm mit dem Stuhl ausgeschieden.

DarUber hinaus spielt der Darm eine wichtige
Rolle fUr unser Immunsystem.

Aufgrund seiner grol3en Kontaktflache zur Au-
Benwelt (ca. 400 gm) sind etwa 80% aller Ab-
wehrzellen dort stationiert, um den Korper vor
Eindringlingen (Krankheitserreger, Allergene) zu
schitzen.

An der Darmschleimhaut findet, mit Hilfe der
Darmbakterien, ein standiges Abwehrtraining
statt.

Mit einer sorgfaltigen Darmpflege wird die Ba-
sis unserer Gesundheit gestarkt.

Was bewirkt eine Darm-
reinigung?

Der NATUR VITAL DARMREINIGUNGSKOMPLEX UNnterstutzt
die Selbstreinigung des Darms auf schonende
und natlrliche Weise.
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Durch eine erfolgreiche Darmreinigung ist hau-
fig eine allgemeine Verbesserung von Gesund-
heit und Wohlbefinden zu erreichen.

Der Darm kann wieder seine wichtigen Aufga-
ben erflllen.

Ist namlich die Entgiftungsfunktion des Darms
gestort, kann das zu einer dauerhaften und
unterschwelligen Selbstvergiftung des Korpers
fUhren (,intestinale Autointoxikation”).

Ist das Darmmilieu gestort und ist die Darmflo-
ra (intestinale Mikrobiota) im Ungleichgewicht,
kann das eine Vielzahl an Immunstérungen
nach sich ziehen.

Woraus besteht der NATUR VITAL
DARMREINIGUNGSKOMPLEX?

Der DARMREINGUNGSKOMPLEX besteht aus einer Rei-
he von wertvollen Pflanzenstoffen und Gewdr-
zen, die auf vielfaltige Weise die Darmgesund-
heit fordern.

Als probiotisches Lebensmittel enthalt er aul3er-
dem positive Mikroorganismen, die das Darmi-
lieu und die Darmflora unterstutzen.

- Bioaktive Pflanzenstoffe

Aus der Naturheilkunde sind biologisch aktive
Pflanzen und GewdUrze bekannt, die flr die Pfle-
ge des Darms verwendet werden. Sie wirken
beruhigend auf die Schleimhaut und foérdern
die Verdauung. Zu diesen pflanzlichen Inhalts-
stoffen zahlen Fenchelsamen, Cayenne, Kreuz-
dorn und Nelken.

Natu

Himbeerblatter, Walnuss, Sauerdornrinde und
Rhabarberwurzel starken die Barrierefunktion
der Darmschleimhaut, so dass sie fur Allerge-
ne und Giftstoffe undurchlassig wird.

- NatUrliche Antibiotika

Knoblauch, Ingwer und Gelbwurz wirken als
natlrliche antibiotische Substanzen, die das
Wachstum von Krankheitskeimen und auch
das von Pilzen hemmt.

- Neutralisierende Pflanzen-

samen

Flohsamen (Psyllium), Alfalfa (Luzerne) und
Bockshornrinde 16sen Giftstoffe von der Darm-
wand, umhullen sie mit einer Gelschicht und
neutralisieren sie.

- Toxinabsorption

Bentonit (Tonmineralgemisch) und Zitruspek-
tin (wasserlosliche Ballaststoffe) binden Stoff-
wechselgifte, die Uber die Galle von der Leber
ausgeschieden werden. Sie schleusen sie so
auf naturliche Weise mit dem Stuhl aus.

- Ballaststoffe

Die Krauterwirkung des DARMREINIGUNGSKOM-
PLEXes wird unterstUtzt durch Fasern aus Wei-
zengras, Bockshornrinde und Klettenwurzel.
Diese liefern unverdauliche Ballaststoffe, so
dass der Darm wie mit ,Birste und Schmier-
seife” gereinigt werden kann. Zusatzlich be-
schleunigen sie die Darmpassage.
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