Welche Mikrondhrstoffe enthalt

NATUR VITAL HOMOCYSTEIN?
Eine Kapsel enthalt:

Betain (TMG-Trimethylglycin) ... 400 mg
Vitamin B1 (als Benfotiamin ..........cc......... 100 mg
Vitamin B2 (Riboflavin-5-Phosphat)............ 3mg
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat).......... 15mg
Folsaure (5-Methyltetrahydrofolat).........800 pg
Vitamin B12 (Methylcobalamin)......... 1000 ug
Zink (Zinkcitrat) ....... 5mg

Hilfsstoffe:
Siliciumdioxid, Maltodextrin, Magnesium-
stearat, Hydroxypropylmethylcellulose

NATUR VITAL HomocysTeN ist frei von Weizen, Glu-
ten, Soja, Laktose, Hefe, kiinstlichen Farb-, Aro-
ma- und SUBstoffen sowie Konservierungs-
mitteln.

Ohne Gentechnik.
Geeignet fUr Vegetarier und Veganer.

Verzehrsempfehlung:

1 Kapsel taglich zum Essen einnehmen oder
nach Anweisung des Therapeuten.
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Wann wird die Einnahme von
NATUR VITAL HOMOCYSTEIN
empfohlen?

- Erhohter Homocystein-Spiegel
- Vitamin B12 -, B6-, Folsaure-Mangel
- Arteriosklerose

« Metabolisches Syndrom (Diabetes,
Hypertonie, Adipositas, Fettstoffwech-
selstorung)

- Vegetarischer oder vegane Erndhrung

- Einseitige Diaten

- Hoher Fleischkonsum

- Resorptionsstorungen im Darm (z.B.
chronisch entziindliche Darmerkran-
kungen)

- Medikamente, die einen Vitamin-B-
Mangel bewirken (z.B. Metformin,
Kontrazeptiva, Magensaureblocker)

Uberreicht durch:

VEnergyVital

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miiller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

www.energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in NATUR
VITAL HOMOCYSTEIN enthalten?

NATUR ViTaL HomocysTeIN enthalt eine ausgewahl-
te Kombination von B-Vitaminen in ihrer biolo-
gisch aktiven Form. Zudem ist das Vitaminoid
Betain und das Spurenelement Zink enthalten.

Diese Vitalstoffe braucht der Kérper als Kofakto-
ren um das Stoffwechselzwischenprodukt Ho-
mocystein enzymatisch abzubauen.

Was ist Homocystein?

Homocystein ist eine Aminosaure, die als Zwi-
schenprodukt im Eiweilsstoffwechsel, beim Ab-
bau von Methionin entsteht. Methionin ist eine
unentbehrliche schwefelhaltige Aminosaure,
die wir Uber die Nahrung, insbesondere Uber
tierische Eiweil3quellen, aufnehmen.

FUr die weitere enzymatische Verstoffwechse-
lung von Homocystein, unter anderem zu Cy-
stein, benotigt der Korper eine Reihe wichtiger
Vitalstoffe, wie Vitamin B12, Vitamin B6 und Fol-
saure.

Fehlen diese Vitamine bzw. liegen weitere Ri-
sikofaktoren vor, welche das Aufkommmen und
den Abbau von Homocystein im Blut beein-
trachtigen, hat es eine schadigende Wirkung fur
die Blutgefale.
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Was beeintrachtigt den Abbau

von Homocystein?

Alkoholkonsum, Rauchen, Fehlernahrung, Bewe-
gungsarmut, Ubergewicht sowie Medikamente
konnen den Abbau von Homocystein beeinflus-
sen und zu einer hoheren Konzentration im Blut
fUhren.

Welche Rolle spielt die Gruppe
der B-Vitamine im NATUR VITAL

HOMOCYSTEIN?

Wie bereits beschrieben, sind die Vitamine B12,
B6 und Folsdure direkt am Homocysteinstoff-
wechsel beteiligt. Sie nehmen Einfluss auf den
Abbau und die Regulierung des Homocystein-
spiegels im Blut.

Vitamin B2 spielt eine wichtige Rolle im Energie-
stoffwechsel unseres Korpers und dient als Anti-
oxidans.

Ein weiterer wichtiger Helfer ist Betain. Es arbei-
tet ahnlich wie ein Vitamin und wird vom Korper
selbst gebildet und teilweise Uber die Nahrung
aufgenommen. Betain liefert wichtige Methyl-
gruppen flr eine Vielzahl biochemischer Reak-
tionen im Korper, unter anderem fUr die Ruck-
verwandlung (Remethylierung) des Homocy-
steins zu Methionin.

Zink ist ein lebenswichtiges Spurenelement,
welches als SchlUsselfaktor mehr als 300
Korperenzyme aktiviert. Zudem starkt es unser
Immunsystem.

Welches Risiko geht von er-
hohten Homocystein-Werten
aus?

Homocystein gilt heute als eigenstandiger
Risikofaktor fir GefaSerkrankungen. Ab dem
60. bis 65. Lebensjahr steigt der Homocystein-
wert im Durchschnitt um ca. 10 % an.

Erhohte Homocysteinspiegel im Blut wirken
toxisch auf die GefaBwand und kénnen Blut-
gefalSe schadigen und Arteriosklerose begun-
stigen. Das Risiko fur koronare Herzerkrankung,
Schlaganfall und vaskuldre Demenz steigt mit
zunehmenden Werten (Uber 15 umol/Liter)
deutlich an. Verbindliche Richtwerte sind al-
lerdings noch nicht eindeutig festgelegt.

Was ist das Besondere an
NATUR VITAL HOMOCYSTEIN?

Alle B-Vitamine liegen bereits in aktiver Form
vor und brauchen vom Korper nicht mehr
umgewandelt zu werden. Sie stehen fir die
notigen Stoffwechselprozesse direkt zur Ver-
fugung.

Das Vitamin B1 ist als fettlosliche Vorstufe
(Benfotiamin) enthalten, mit dem Vorteil, dass
es vom Korper besonders gut aufgenommen
werden kann.
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