Welche Mikronahrstoffe enthalt
WHoLEFooD PryTo-CALCiuM?

Eine Kapsel enthalt durchschnittlich:

Calcium...... 200 mg
Magnesium....... .18 mg
JOQ et 15 ug
Hilfsstoffe:

Hydroxypropylmethylcellulose

Dieses Produkt ist garantiert frei von Weizen,
Gluten, Stdrke, Soja, Laktose, Zucker, Hefe, syn-
thetischen Farb- und StBstoffen, Aromastoffen
und Konservierungsstoffen.

Ohne Gentechnik.

FUr Vegetarier und Veganer geeignet.

Verzehrsempfehlung:

Als Nahrungserganzung 2 Kapseln taglich, vor-
zugsweise morgens und abends, im Abstand zu
den Mahlzeiten einnehmen oder nach Anwei-
sung des Therapeuten.

Hinweis:

Bei der Nahrungserganzung mit Calcium sollte
eine ausreichende Vitamin D- und Magnesium-
versorgung sichergestellt sein. Vitamin D sorgt
fur die Calciumaufnahme im Darm und des-
sen Einbau in die Knochen. Auch Magnesium
beeinflult den Calciumhaushalt und sollte im
Verhaltnis 3:1 (Ca:Mqg) erganzt werden z. B. mit
NATUR VITAL FOODSTATE MAGNESIUM.
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Wann wird die Einnahme von
Pryro-CaLcium empfohlen?

- Nachgewiesener Calciummangel

- Einseitige, ungesunde Ernahrung

« Erhohter Genussmittelkonsum

- Vitamin D-Mangel

- Raucher

- Neigung zu Knochenbrtchen

- Pravention und Therapie der Osteopo-
rose

« Muskelkrampfe und -zittern

« PMS (Pramenstruelles Syndrom)

- Kribbelgefihlin Handen und Fulsen

- Allergie

- Resorptionsstérung im Darm (chroni-
sche Darmentzindungen, chronischer
Durchfall)

« Wechselwirkung mit Medikamenten
(Cortison, Antazida, Antiepileptika, Ab-
fUhrmittel u. a.)

Uberreicht durch:

EnergyVital

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

www.energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in WHoLE-
Foob Pryto-CaLcium enthalten?

WhHoLeFoop PHyTo-CaLcium ist ein rein pflanzliches
Calciumpraparat. Es enthalt eine Meerespflan-
ze (Lithothamnium calcareum), die zur Familie
der fossilen Rotalge gehort. Diese zeichnet sich
durch einen hohen Gehalt an organischen Cal-
ciumverbindungen aus, die fur den menschli-
chen Organismus hervorragend bioverfligbar
sind.

Die Steinalge ist reich an weiteren wichtigen
Mineralien. Sie enthalt unter anderem Magne-
sium und das Spurenelement Jod sowie Spuren
von Natrium, Kalium, Phosphor, Schwefel, Kup-
fer, Eisen, Selen, Zink, Bor, Mangan und Kobalt.

Welche Funktionen hat
Calcium im Korper?

Calcium ist ein lebenswichtiger Mineralstoff, der
mit der Nahrung zugefihrt werden muss.

Es ist das am haufigsten vorkommende Mineral
in unserem Korper. Ca. 99 % befindet sich in den
Knochen und Zahnen und ca. 1 % in den Kor-
perflUssigkeiten.

Calcium hat vielfdltige Aufgaben im Korper.
Es fordert mit Vitamin D einen gesunden Kno-
chen- und Zahnaufbau. Es sorgt fur eine nor-
male Muskelfunktion und gewahrleistet die Si-
gnaltbertragung zwischen den Nervenzellen.
Calcium beeinflul$t die Blutdruckregulation und
ist an der Blutgerinnung beteiligt. Zudem ver-
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ringert es die Histaminausschuttung bei allergi-
schen Reaktionen und tragt zur Reduktion des
Darmkrebsrisikos bei, indem es zellschadigende
Gallensdauren im Darm bindet.

Wann besteht die Gefahr eines

Calciummangels?

In Deutschland ist eine Unterversorgung mit
Calcium in weiten Teilen der Bevolkerung ver-
breitet.

Ein Calciummangel entsteht, wenn der Korper
nicht gentigend Calcium Uber die Nahrung auf-
nimmt oder Gbermafig viel Calcium verbraucht
und ausscheidet.

Bestimmte Substanzen in Vollkornprodukten
(Phytinsaure) oder Rhabarber, Spinat und Ka-
kaopulver (Oxalsdure) kdnnen die Calciumauf-
nahme im Darm blockieren. Zudem gelten Kaf-
fee, schwarzer Tee, phosphathaltige Limonaden
(Colagetranke) und Alkohol als ,Calciumrauber”,
Ein hoher Verzehr an tierischen Eiweillen kann
den Saure-Basen-Haushalt belasten und zum
pH-Wert-Ausgleich Calcium aus den Knochen
freisetzen.

Eine dauerhafte Einnahme von Medikamenten
(u. a. Cortison, Abfihrmittel, Magensadureblok-
ker, Antiepileptika) kann zusatzlich einen Calci-
ummangel nach sich ziehen.

Zudem ist der Calciumbedarf in bestimmten
Lebenssituationen, besonders in der Wachs-
tumsphase von Kindern und Jugendlichen so-
wie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
erhoht.

Woran erkennt man
Calciummangel?

Folgende Symptome kdnnen erste Anzeichen
eines Calciummangels sein: Muskelzittern und
eine allgemeine Krampfneigung der Mus-
kulatur, z. B. ndchtliche Wadenkrampfe, ein
Kribbelgefthl in den Finger- und Ful3spitzen,
Herzrhythmusstérungen sowie eine Neigung
zu blauen Flecken, als Zeichen einer gestorten
Blutgerinnung. Langfristig fUhrt eine unzurei-
chende Calciumzufuhr zur einer verminder-
ten Knochendichte (Osteoporose) mit einem
erhohten Risiko flr Knochenbrlche.

Was ist das Besondere an
WHoLEFooD PryTo-CaALCiuM?

NaTUR VitaL WhoteFoop Nahrungserganzungs-
mittel werden aus der Verarbeitung ganzer
Pflanzen gewonnen, die von Natur aus reich
an wertgebenden Vitalstoffen sind. Hierdurch
liegen die Mikronahrstoffe im natUrlichen Ver-
bund vor und sichern eine optimale Biover-
flgbarkeit.

Lithothamnium calcareum ist ein Rohstoff aus
100 % natUrlicher Herkunft und ist als biolo-
gisch-organisches Produkt zertifiziert.
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