
Welche Mikronährstoffe enthält Food 
State Multivitamine und Mineralien?
Eine Tablette enthält durchschnittlich:
Vitamine und Vitaminoide 
Vitamin C......................................................................................140 mg
Vitamin B1 (Thiamin)..............................................................0,7 mg
Vitamin B2 (Riboflavin)..........................................................0,8 mg
Vitamin B3 (Niacin) .................................................................... 9 mg
Vitamin B5 (Pantothensäure)................................................ 3 mg
Vitamin B6 (Pyridoxin)............................................................... 1 mg
Folsäure.......................................................................................... 100 µg
Vitamin B12 (Cobalamin)...................................................... 0,5 µg
P.A.B.A...............................................................................................2,5 mg
Biotin.................................................................................................. 75 µg
Cholin...............................................................................................2,5 mg
Inositol.............................................................................................2,5 mg
Beta-Carotin.................................................................................2,4 mg
Vitamin E........................................................................................... 5 mg
Vitamin D........................................................................................ 2,5 µg
Vitamin K1....................................................................................... 20 µg
Mineralstoffe und Spurenelemente
Kalzium...........................................................................................9,0 mg
Magnesium..................................................................................3,0 mg
Eisen..................................................................................................2,5 mg
Zink....................................................................................................2,5 mg
Bor......................................................................................................0,5 mg
Kupfer...........................................................................................0,25 mg
Mangan.......................................................................................0,25 mg
Jod....................................................................................................... 75 µg
Selen................................................................................................... 50 µg
Chrom................................................................................................ 25 µg
Molybdän...........................................................................................5 µg
Sekundäre Pflanzenstoffe
Zitrus-Bioflavonoide.................................................................. 3 mg
Hilfsstoffe: Mikrokristalline Cellulose, pflanzliche  
Stearinsäure, Natrium-CMC
Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten, Soja, Laktose, 
Zucker, Stärke, Hefe, synthetischen Farb- und Süßstof-
fen, Aromastoffen sowie Konservierungsstoffen. 
Ohne Gentechnik
Für Vegetarier und Veganer geeignet

Verzehrsempfehlung:
1 - 2 Tabletten für die tägliche Basisversorgung 
oder nach Anweisung des Therapeuten.

Wann wird die Einnahme der Food 
State Multivitamine und  
Mineralien empfohlen?

	 Fehlernährung (einseitige Diäten) 
	 Fastenkuren
	 Chronischer Alkoholkonsum
	 Raucher
	 Wechselwirkung mit Medikamenten
	 Erhöhte seelische und körperliche An-

strengung (Stress, Sport, Lernen)
	 Schwangerschaft und Stillzeit
	 Wachstumsphase bei Jugendlichen
	 Senioren
	 Steigerung des Wohlbefindens
	 Rekonvaleszens
	 Zellschutz gegen freie Radikale

	 Resorptionsstörung des Darms
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Für wen sind Food State  
Multivitamine und Mineralien?
Das beliebte Food State Produkt mit 12 Vitami-
nen und 11 Mineralien wurde für die tägliche 
Basisversorgung mit Vitalstoffen entwickelt. 
Jede Tablette enthält eine optimale Zusam-
mensetzung an wichtigen Mikronährstoffen 
für den täglichen Bedarf zur Erhaltung der Ge-
sundheit. Die Zusammensetzung  entspricht 
den Empfehlungen der DGE.  
Food State Multivitamine und Mineralien unter-
stützen vor allem Menschen, deren Nährstoff-
versorgung aufgrund von Fehlernährung, z. B. 
durch einseitige Nahrungsauswahl oder wäh-
rend Diäten, nicht gesichert ist.
Zudem ist die Einnahme der Food State Vit-
amin- und Mineralstoffmischung  sinnvoll für 
Menschen, die einen erhöhten Bedarf aufwei-
sen, zum Beispiel in beanspruchten Lebenssi-
tuationen, wie Stress oder Krankheit. 
Außerdem sind die Food State Multivitamine 
und Mineralien für  gesundheitsbewußte Men-
schen geeignet, die ihre Leistungsfähigkeit 
und Vitalität optimieren möchten.

Was ist das Besondere an Food 
State Multivitamine und Mineralien?
Food State Nahrungsergänzungsmittel sind 
nach dem Vorbild der Natur hergestellt. Die 
Mikronährstoffe werden nach höchsten wis-
senschaftlichen und medizinischen Standards 
renaturiert.

In einem ständig kontrollierten Nährstoff-Ak-
tivierungsprozess werden die Food State Vit-
amine in Obst- und Gemüsekonzentrate ein-
gespeist, in denen sie auch natürlicherweise 
vorkommen. So z. B. Beta-Carotin in Karotten-
konzentrat, Vitamin C in Zitrusfruchtmark, Fol-
säure und Vitamin K in Alfalfa oder natürliches 
Vitamin E in Pflanzenöl. Jedes Vitamin erhält 
so alle typischen Bioflavonoide und Transpor-
teiweiße für eine optimale Bioverfügbarkeit.
Die Food State Mineralstoffe und Spurenele-
mente sowie die meisten B-Vitamine werden 
in einer Lebensmittelmatrix angereichert, die 
enzymatisch aus Lactobacillus bulgaricus 
(Probiotikum) bzw. bei Selen aus Nährhefe ge-
wonnen wird. Auf diese Weise sind die Mine-
ralien, wenn sie in den menschlichen Körper 
gelangen, von den notwendigen Transport-
substanzen umgeben. Sie können somit opti-
mal in die Körperzelle aufgenommen werden, 
in der sie benötigt werden.

Warum Food State 
Multivitamine und Mineralien?
Die Food State Multivitamine und Mineralien bil-
den die Basis einer qualitätsbewussten Nah-
rungsergänzung.
Durch die Einbindung in eine natürliche 
Nährstoffmatrix haben die Vitalstoffe eine be-
sonders hohe biologische Verfügbarkeit und 
brauchen deshalb nur in niedrigen Dosen zu-
geführt werden.
Die in Food State Multivitamine und Mineralien 

enthaltenen  Lebensmittelkonzentrate stel-
len alle notwendigen Transportsubstanzen 
zur Verfügung und sorgen somit für eine 
gute Verträglichkeit.
Die Rohstoffe werden sorgfältig ausgewählt 
und sind von höchster Qualität und Reinheit. 
Sie stammen aus kontrolliert biologischem 
Anbau und sind frei von gentechnisch ver-
änderten Substanzen.
In den Food State Nahrungsergänzungsmit-
teln wird auf alle unnötigen Zusatzstoffe 
verzichtet. 
Food State Multivitamine und Mineralien werden 
nach den EU-Richtlinien für Nahrungsergän-
zungsmittel hergestellt.

Was bedeutet Food State? 
Food State heißt Lebensmittel-Status.
Durch die Einbindung und Anreicherung 
der Vitalstoffe in eine Lebensmittelmatrix 
ist eine einmalig hohe Bioverfügbarkeit im 
Bereich der Nahrungsergänzung möglich 
geworden.
Das patentierte Verfahren nimmt sich die 
Natur zu Hilfe, um Vitamine und Mineralstof-
fe zu renaturieren, mit dem Resultat, dass sie 
der Körper wie ein vollwertiges Lebensmit-
tel erkennen und nutzen kann.
Der Food State Nährstoffkomplex ist wesent-
lich reicher an Vitaminen und Mineralien als 
das natürliche Lebensmittel und kann des-
halb die tägliche Nährstoffzufuhr über die 
Nahrung optimal ergänzen.
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