
Was enthält  
Natur Vital Darm aktiV ?
1 Kapsel enthält durchschnittlich:
Saccharomyces boulardii ................. 250 mg

Kapselhülle: Vegane Zellulose. 

Das Produkt ist garantiert frei von Wei-
zen, Gluten, Stärke, Soja, Laktose, Zucker, 
künstlichen Farb-, Aroma- und Süßstof-
fen sowie Konservierungsmitteln.

Für Vegetarier und Veganer geeignet. 

Ohne Gentechnik.

Verzehrsempfehlung:
1- bis 2mal täglich 1 Kapsel mit ausrei-
chend Flüssigkeit 30 Minuten vor der 
Mahlzeit einnehmen oder nach Anwei-
sung des Therapeuten.

Zur Vorbeugung von Reisedurchfällen 
4 Tage vor Abreise 1- bis 2mal täglich 1 
Kapsel bis Reiseende einnehmen.

Wann wird die Einnahme von 
Natur Vital Darm aktiV 
empfohlen? 

• Unterstützung der Darmflora 

• Stärkung der Darmbarriere

• Akute Durchfallerkrankungen

• Zur Vorbeugung von Reise-
durchfällen

• Zur Vorbeugung und Behandlung 
von antibiotika-bedingtem Durch-
fall

• Darmmykosen mit Candida albicans

• Immunmodulation 

Überreicht durch:

Darm aktiV

SaccharomyceS BoularDii 
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Was enthält   
Natur Vital Darm aktiV ?
Natur Vital Darm aktiV enthält lebensfähi-
ge Hefezellen (Saccharomyces boulardii), 
die verwandt mit der Bäcker- und Bierhefe 
(Saccharomyces cerevisiae) sind. 

Saccharomyces boulardii wurde 1923 von 
dem französischen Mikrobiologen Henri 
Boulard in Indochina auf den Schalen von 
Litschi- und Mangostanfrüchten entdeckt. 
Die kontaminierten Früchte wurden dort 
traditionell als Probiotikum zur Behand-
lung von Durchfallerkrankungen verwen-
det.

Heute wird Saccharomyces boulardii vor-
wiegend bei Durchfall, sowie vorbeugend 
während und nach einer Antibiotikagabe 
als probiotisches Arzneimittel eingesetzt.

Wie wirkt Natur Vital Darm aktiV ?
Die Hefezellen in Natur Vital Darm aktiV 
werden oral eingenommen und besie-
deln innerhalb weniger Stunden den 
Magen-Darm-Trakt. Sie stabilisieren aktiv 
die Darmflora (Darmmikrobiota) und de-
ren natürliche Schutzfunktion. Durch ihre 
Stoffwechselaktivität wirken die Hefen 
entzündungshemmend und stimulierend 
auf das darmeigene Immunsystem. 

Erreger, die häufig die Ursache für Durch-
fall sind, werden in ihrem Wachstum ge-
hemmt und verdrängt. Somit wird die 
natürliche Darmflora aktiv unterstützt. 
Saccharomyces boulardii bindet Durchfall-
Erreger und hilft, diese aus dem Körper 
auszuscheiden. Zudem vermögen sie bak-
terielle Giftstoffe zu neutralisieren.

Natur Vital Darm aktiV unterstützt die Rege-
neration des Darms.

Warum ist ein gesunder Darm 
wichtig?
Der Darm ist der Ort, an dem unser Or-
ganismus lebenswichtige Stoffe aus der 
Nahrung aufnimmt. Daher ist für eine 
optimale Vitalstoffversorgung ein gesun-
der Darm unabdingbar. 

Der Darm hat ferner eine wichtige Ent-
giftungsfunktion. Nicht nur unverdaute 
Nahrungsreste und   Stoffwechselschlak-
ken, sondern auch  Medikamente, Gift-
stoffe, Schwermetalle u.v.m. werden über 
den Darm mit dem Stuhl ausgeschieden.

Er spielt zudem eine wichtige Rolle für 
unser Immunsystem. 

Aufgrund seiner großen Kontaktfläche 
zur Außenwelt (ca. 400 qm)  sind  80% 
aller Abwehrzellen dort stationiert, um 
den Körper vor Eindringlingen (Krank-
heitserreger, Allergene) zu schützen. 

An der Darmschleimhaut findet mit Hil-
fe der Darmbakterien ein ständiges Ab-
wehrtraining statt.

Durch ein gesundes Darmmilieu wird die 
Basis unserer Gesundheit gestärkt.
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