Welche Mikronahrstoffe enthalt
NATUR VITAL BioTIN & PABA?

Eine Kapsel enthalt durchschnittlich:

Biotin 2.000 ug
PABA.. .250 mg
Hilfsstoffe:

Mikrokristalline Cellulose (Tragerstoff)
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhille)

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Soja, Laktose, Starke, Zucker, Hefe, syntheti-
schen Farb- und SuBstoffen, Aromastoffen
sowie Konservierungsstoffen.

FUr Vegetarier und Veganer geeignet.
Ohne Gentechnik

Verzehrsempfehlung:

1 Kapsel taglich zur Mahlzeit oder nach
Anweisung des Therapeuten.

Biotin & PABA.indd 1-3

Wann wird die Einnahme von

NATUR VITAL BioTin & PABA
empfohlen?

Nachgewiesener Biotin-Mangel im Blut

- Folsduremangel
- Fehlerndhrung (einseitig, Didten)
« Resorptionsstdérung im Darm (chronische

Darmentzindungen)
Chronischer Alkoholkonsum

- Schwangerschaft und Stillzeit
- Sport
- Wechselwirkung mit Medikamenten

(Antibiotika, Antiepileptika)
Kinder mit schuppiger Dermatitis
Empfindliche, fettige Haut

- Haarausfall

- Brlchige, rissige Nagel

« Hautrétung im Mund- und Nasenbereich
- Pigmentstorungen von Haut und Haaren
- Sonnenempfindliche Haut, Sonnenbrand

Uberreicht durch:

QEnergyV:tal
Naturprodukte GmbH
GF: Mario Muller
Talstr. 7, 01099 Dresden

Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de
www.energyvital.de

19.04.21 14:34




Welche Vitalstoffe sind in NATUR VITAL
BioTin & PABA enthalten?

Das Natur VitaL Kombinationspraparat enthalt
D-Biotin, auch als Vitamin B7 bekannt und PABA,
die Paraaminobenzoesdure (Para-Amino-Ben-
zoic-Acid). PABA ist ein Vitaminoid mit vitamin-
ahnlichen Fahigkeiten. Es ist in die Gruppe der
B-Vitamine einbezogen und wie diese wasser-
|6slich. Biotin und PABA ergdnzen sich optimal
in ihrer Wirkung auf den Haut- und Haarstoff-
wechsel.

WofUr braucht der Kérper Biotin?

Biotin wird auch als Vitamin H bezeichnet und
ist bekannt als Vitamin fir gesunde Haut, Haare
und Nagel. Die Einlagerung von schwefelhalti-
gen Aminosauren in die Haarwurzelzellen und
die Bildung von Keratin (Strukturprotein, Horn-
substanz) werden durch Biotin gefordert.

Biotin zdhlt zu den wasserloslichen B-Vitaminen
und kann wie die meisten B-Vitamine nicht ge-
speichert werden. Es sollte taglich mit der Nah-
rung aufgenommen werden.

Biotin kann folgenden, wissenschaftlich beleg-
ten Beitrag fur die Gesundheit leisten:
normaler Energiestoffwechsel
normaler Stoffwechsel von Makronahr-
stoffen (Kohlenhydrate, Eiweifse und
Fette)

Biotin & PABA.indd 4-6

Erhaltung normaler Haut und Schleim-
hdute

Erhaltung normaler Haare

normale Funktion des Nervensystems
normale psychische Funktion

Woran erkennt man einen Mangel
an Biotin?

Ein Biotinmangel wirkt sich negativ auf den Koh-
lenhydrat-, Eiweil3- und Fettstoffwechsel aus und
kann zu allgemeinen Symptomen wie Energie-
mangel, MUdigkeit, depressiven Verstimmungen
und Appetitlosigkeit fihren.

Biotin ist flr die Zellneubildung und Regene-
ration von Geweben sowie flr die Regulation
der Talgdrisen wichtig. Ein Mangel kann sich in
fettender Haut oder durch schuppige, gerttete
Hautstellen, besonders im Mund- und Nasenbe-
reich, dullern. Ebenso konnen Haarausfall und
brichige Nagel Anzeichen einer Biotin-Unter-
versorgung sein.

WofUr braucht der Korper PABA?

Die Paraaminobenzoesaure ist in den Haut- und
Haarzellen besonders hoch konzentriert. Sie un-
terstitzt deren Pigmentbildung und hilft dem
vorzeitigen Ergrauen der Haare vorzubeugen.
Als Antioxidans kann sie die Haut vor schadlicher
UV-Strahlung schitzen.

Natu

PABA ist zudem am Aufbau von Vitamin B5
(Pantothensaure) beteiligt und ein wichtiger
Baustein von Folat (aktive Folsdure). Unsere
Darmbakterien kdnnen aus der Paraamino-
benzoesaure Folsaure herstellen, die der Kor-
per aufnehmen und verwerten kann. Aus die-
sem Grund wird PABA auch als Provitamin der
Folsdure bezeichnet.

Was ist das Besondere an NATUR
ViTaL BioTin & PABA?

NaTur ViTaL Biotin & PABA enthdlt sorgfaltig
ausgewahlte Rohstoffe von hochster Qua-
litdt und Reinheit. Es ist garantiert frei von
gentechnisch veranderten Substanzen (GMO
free) und verzichtet auf unnodtige Zusatzstoffe
wie Uberzugs- oder Trennmittel. Die Vitami-
ne werden in halbautomatischer Manufaktur
natdrlich verkapselt. Die Kapsel besteht aus
pflanzlicher Cellulose.

Die Mikronahrstoffe haben eine hohe Biover-
fUgbarkeit und sind gut vertraglich.

Die Herstellung erfolgt nach den EU-Richtli-
nien fir Nahrungserganzungsmittel und den
GMP Richtlinien (Good Manufacturing Practi-
ces).
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