
Welche Mikronährstoffe  
enthält Natur Vital Krill Öl? 
Zwei Kapseln enthalten durchschnittlich:

Krill Öl ............................................................... 1.000,0 mg
Darin sind enthalten:
Vitamin A ........................................................... 100,0    IE
Phospholipide (Omega-3 reich) ................ 420,0 mg
EPA ......................................................................... 150,0 mg
DHA ..........................................................................90,0 mg
Astaxanthin ............................................................1,5 mg

Hilfsstoffe:
Fischgelatine, Glycerin, Zitronenöl (Kapselhül-
le).
Dieses Produkt ist garantiert frei von Weizen, 
Gluten, Soja, Laktose, Zucker, Stärke, Hefe, 
künstlichen Farb- und Aromastoffen und  
Süßungsmitteln sowie Konservierungs- 
mitteln. Ohne Gentechnik.

Verzehrsempfehlung:
2 x 1 - 2 Kapseln täglich zu den Mahlzeiten
oder nach Anweisung des Therapeuten.

Hinweis: Die gleichzeitige Einnahme von blut-
gerinnungshemmenden Arzneimitteln sollte 
nur in Absprache mit dem Therapeuten erfol-
gen.

Keine Einnahme bei bekannter Allergie gegen 
Fisch oder Krebstiere und daraus gewonnener 
Erzeugnisse.

Wann wird die Einnahme von  
Natur Vital Krill Öl empfohlen?:
• Zur Unterstützung der Herz- Kreislauf-

funktion z.B. Rhythmusstörung, KHK,  
Hypertonie, Gefäßschutz

• Bei Fettstoffwechselstörungen 
v.a. erhöhtem Triglycerid-Spiegel

• Zur Verbesserung der Fließeigenschaft 
des Blutes z.B. Thromboseneigung 

• Schwangerschaft und Stillzeit
• Zur Unterstützung der kognitiven Ent-

wicklung von Kindern und zur Verbes-
serung der Konzentration und Lernfä-
higkeit

• Zur Unterstützung der Sehfunktion 
und bei Entzündungen oder Trocken-
heit des Auges

• Bei erhöhter Entzündungsbereitschaft 
z.B. Rheumapatienten, Arthritis

• Antioxidativer Zellschutz
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Welche Vitalstoffe sind in Natur 
Vital Krill Öl enthalten ?
Natur Vital Krill Öl wird aus dem roten Krill, 
einer kleinen Krebstierart, aus der Antark-
tis gewonnen. Der Krill ernährt sich von 
Mikroorganismen und Plankton und steht 
am Anfang der Nahrungskette. Das Krill Öl 
gilt daher als die reinste und hochwertig-
ste Quelle für die Nahrungsergänzung mit 
den lebensnotwendigen  Omega-3-Fett-
säuren, DHA (Docosahexaensäure) und 
EPA (Eicosapentaensäure). Zudem liefert 
es dem Körper Omega-3-Fettsäuren in be-
sonders leicht verwertbarer Form, da sie 
an sogenannte Phospholipide gebunden 
sind. Dadurch können sie vom Körper, im 
Vergleich zum herkömmlichen Fischöl, 
noch besser aufgenommen werden. 
Natur Vital Krill Öl enthält zudem einen 
hohen natürlichen Anteil an Astaxanthin. 
Dieser Farbstoff gehört zur  Gruppe der Ca-
rotinoide. Er verleiht dem Öl die rote Farbe 
und wirkt äußerst effektiv als Antioxidans. 
Cholin ist ein weiterer natürlicher Vitalstoff 
im Natur Vital Krill Öl. Es ist strukturgeben-
der Bestandteil aller Zellmembranen. Es ist 
wichtig für die Bildung des Nervenboten-
stoffes Acetylcholin und trägt zu einer nor-
malen Leberfunktion bei.
Natur Vital Krill Öl enthält von Natur aus 
Vitamin A und Vitamin E.

Wofür braucht der Körper 
Omega-3 Fettsäuren?
Die mehrfach ungesättigten Omega-3-
Fettsäuren besitzen in der Vorbeugung 
und Therapie von chronisch-degenerati-
ven und entzündlichen Erkrankungen ein 
hohes Potential.
Zahlreiche Gesundheitsorganisationen, 
darunter die American Heart Association 
und die WHO, empfehlen die  tägliche Zu-
fuhr von mind. 250 mg, idealerweise 500 
mg DHA und EPA. Die ausreichende Ver-
sorgung  mit diesen Fettsäuren ist für die 
Gesundheit von großer Bedeutung. Sie 
unterstützen eine gesunde Herz- und Ge-
hirnfunktion und sorgen für eine normale 
Sehkraft.
Omega-3-Fettsäuren sind Bestandteil der 
Membranen von Nervenzellen und Zellen 
der Netzhaut. Durch die Zufuhr während 
der Schwangerschaft und Stillzeit wird 
eine gesunde Entwicklung des Gehirns 
und der Augen des Kindes gefördert.
Omega-3-Fettsäuren sind zudem Aus-
gangsstoffe für bestimmte Gewebshor-
mone (Eicosanoide) die eine antientzünd-
liche Wirkung aufweisen. 

Was ist das Besondere an   
Natur Vital Krill Öl?
Das Natur Vital Krill Öl weist einen 
hohen  Reinheitsgrad auf und wird 
unter dem Aspekt der Nachhaltig-
keit nach den strengen Richtlinien 
der CCAMLR (The Commission for 
the Conservation of Antarctic Marine  
Living Resources) gewonnen.
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