Welche Mikronahrstoffe ent-
halt NATUR VITAL MULTI-
BALLASTSTOFF-KOMPLEX?

5 g Pulver enthéalt durchschnittlich:

Akazienfasern (kbA) 2500 mg
Flohsamenschalen (kbA) 1000 mg
Resistente Starke (Typ3) 1000 mg
Apfelpektin 350 mg

Konjakwurzel (90%Glucomannan) 150 mg
kbA = kontrolliert-biologischer Anbau

Dieses Produkt ist frei von Weizen,
Gluten, Soja, Hefe, kinstlichen Farb-
und Sufstoffen, Aromastoffen und
Konservierungsmitteln.

Veganes Produkt | Ohne Gentechnik

Verzehrsempfehlung:

5 g Pulver (entspricht 2 gehaufte
Messloffel) taglich in 200 ml Wasser
oder Obstsaft einrithren und zlgig
trinken oder nach therapeutischer An-
weisung einnehmen.

Hinweils:

Die Einnahme von Ballaststoffen kann
durch die erhohte Stoffwechselaktivitat
der Darmbakterien zu Blahungen fih-
ren, deshalb einschleichend dosieren.

Wann wird die Einnahme
von NATUR VITAL MULTI-
BALLASTSTOFF-KOMPLEX emp-
fohlen?

e Darmsanierung

e Darmstdrungen
o entzindliche Darmerkran-
kungen
o chronischer Durchfall
o Verstopfung

o Divertikel
e Darmkrebs-Préavention
e Leber- und Gallenerkrankungen

e Diabetes mellitus zur besseren Blut-
zuckerregulierung

e Senkung erhohter Cholesterinwerte
e Gewichtsregulierung
e Entgiftung

Uberreicht durch:

GF: Mario Miiller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in
NATUR VITAL MULTI-BALLASTSTOFF-
KoMPLEX enthalten?

NATUR  VITAL  MULTI-BALLASTSTOFF-
KompLEX enthalt eine Mischung aus
prabiotischen Ballaststoffen. Prabiotika
sind unverdauliche Bestandteile in Le-
bensmitteln, also Ballaststoffe, die den
probiotisch wirksamen Darmbakterien
als Nahrung dienen. Sie férdern die
Vermehrung und Stoffwechselaktivitat
der nutzlichen Bakterien im Darm.

Die wasserldslichen Ballaststoffe in NaA-
TUR VITAL MULTI-BALLASTSTOFF-
KomMpPLEX werden aus Akazienfasern,
Flohsamenschalen, resistenter Starke
(Typ 3), Apfelpektin und Glucomannan
aus der Konjakwurzel bereitgestellt.

Welche gesundheitsférdernde
Aufgabe haben Ballaststoffe im
Korper?

Die wasserloslichen Ballaststoffe unter-
stitzen nachweislich das Wachstum
und das Gleichgewicht von Bakterien
im Verdauungstrakt. Sie bieten Nah-
rung fir unsere Darmbakterien, die die-
se fermentieren. Die Endprodukte die-
ses Prozesses sind fllichtige, kurzketti-
ge Fettsduren (SCFASs) u. a. Buttersau-
re (Butyrat) und Essigsaure (Acetate).
Diese dienen wiederum als Brennstoff
fur unsere Darmzellen (Enterozyten)

und unterstitzen dariber die Integritat
der Darmschleimhaut.

Zudem erflllen Ballaststoffe weitere
Funktionen im Verdauungstrakt:

+ Sie verzdgern die Magenentleerung
und erhdéhen den Sattigungswert.

* Sie erhdhen das Stuhlvolumen und
verklrzen die Darmpassagezeit und
bewirken eine weichere Stuhlkon-
sistenz.

» Sie verzogern die Glukoseresorption
und haben langfristig eine blut-
zuckerregulierende Wirkung.

» Sie binden sekundare Gallensauren
und beugen Darmkrebserkrank-
ungen vor.

+ Sie binden Cholesterin und Gallen-
sauren und wirken sich positiv auf
Fettstoffwechselstérungen aus.

* Sije fuhren zur Leber- und Nieren-
entlastung indem sie Ammoniak im
Darm binden.

* Sie binden auflerdem Schwer-
metalle in der Nahrung, wie Cadmi-
um und Blei.

Was ist das Besondere an NATUR
VITAL MULTI-BALLASTSTOFF-
KOMPLEX?

Es ist von Vorteil, eine Vielzahl von
unterschiedlichen Prabiotika zu ver-

wenden, wie sie in NATUR VITAL MULTI-
BALLASTSTOFF-KOMPLEX bereitgestellt

werden. Die Prabiotika weisen ver-
schiedene Strukturen auf, die von di-
verse Bakterienstammen fermentiert
werden und somit fur ein vielfaltiges,
gesundes Mikrobiom sorgen.

Wann besteht die Gefahr eines
Ballaststoffmangels?

Die Grunde fur eine mangelnde Bal-
laststoffzufuhr sind ungunstige Ernah-
rungsgewohnheiten, wie der hohe
Verzehr von industriell verarbeiteten
Lebensmitteln, zum Beispiel Weil3-
mehlprodukten. Hinzu kommt der
Ubermaliige Verzehr von tierischen
Produkten, die keine Ballaststoffe ent-
halten. Demgegenuber steht ein hau-
fig zu geringer Pflanzenanteil mit Obst
und Gemdse in der Nahrung.

Eine ballaststoffreiche Erndhrung soll-
te mindestens 30 g Ballaststoffe pro
Tag enthalten. Diese Ballaststoff-
empfehlungen der DGE (Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung) erreichen
allerdings nur 6% der Bevdlkerung (It.
Verzehrsstudien). Es ist deshalb sinn-
voll, fur die Mehrheit der Bevélkerung,
regelmaRig Ballaststoffe als Nah-
rungserganzung zuzufihren.



