Was ist in NATUR VITAL MILCHDISTEL
enthalten?

1 Kapsel enthalt:

Milchdistelpulver ... .400 mg
(Silybum Marianum)

Kapselhtlle:
Pflanzliche Zellulose

NATUR VITAL MiLcHDISTEL ist frei von Weizen, Glu-
ten, Laktose, Zucker, Starke, Soja, Farb- und
Aromastoffen sowie Konservierungsmitteln.

FUr Vegetarier, Veganer und candida-sensitive
Personen geeignet.

Ohne Gentechnik.

Verzehrsempfehlung:

1-2 Kapseln taglich (mit dem Essen) oder nach
Empfehlung des Therapeuten.
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NATUR VITAL MILCHDISTEL

unterstutzt:

die naturliche Leberfunktion

die Regeneration der Leber

die Bildung von GallenflUssigkeit
bei Verdauungsbeschwerden
die Blutzuckerverwertung

den Energiestoffwechsel

Uberreicht durch:

vEnergyVitaI

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miller
Talstr. 7, 01099 Dresden
Tel.: 449 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de

www.energyvital.de
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Was ist das Besondere an
NATUR VITAL MILCHDISTEL?

Die Milchdistel (Silybum marianum) oder auch
als Mariendistel bekannt, stammt urspringlich
aus Stdeuropa und Asien.

Sie wurde bereits im Mittelalter in Klostergarten
angebaut und als Heilpflanze verwandt.

Inzwischen wachst sie auf der ganzen Wel,
auch hierzulande findet man sie an sonnigen
Platzen, am Wegesrand und auf brachliegenden
Flachen.

Zerkleinert man die Blatter der Milchdistel, sik-
kert eine milchig-weil3e FlUssigkeit heraus, wo-
durch die Pflanze ihren Namen erhalten hat.

Aus den Fruchten der Milchdistel wird haupt-
sachlich der Wirkstoffkomplex Silymarin ge-
wonnen.

In NATUR VITAL MicHDisTEL wird das ganze Kraut
der Pflanze verarbeitet. Deshalb finden sich ne-
ben Silymarin auch weitere wichtige Pflanzen-
stoffe (Flavonoide), welche sanft und effektiv
Leber und Galle schitzen und den Gallenfluss
fordern.

Welche Aufgaben haben Leber,
Gallenblase und GallenflUssikeit?
Die Leber hat viele wichtige Funktionen inner-

halb unseres Stoffwechsels. Sie entgiftet bei-
spielsweise den Kdrper von Medikamenten und
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Alkohol, reguliert den Fettstoffwechsel und un-
terstutzt die Verdauung.

Auch die durch den naturlichen Stoffwechsel
entstehenden Giftstoffe, wie beispielsweise Am-
moniak, welches durch den Eiweil3stoffwechsel
im Korper regelmallig anfallt, werden von der Le-
ber unschddlich gemacht. Desweiteren baut sie
Hormone und rote Blutkdrperchen ab. Zudem
speichert sie Eisen und fettlosliche Vitamine.
Nicht zuletzt hat sie Einfluss auf den Blutzucker-
spiegel, in dem sie Zucker aus ihren Zellen bei
Bedarf bereitstellt und in das Blut abgibt.

Eine weitere wichtige Aufgabe der Leber ist, die
Gallenflussigkeit zu bilden. Diese emulgiert aus
der Nahrung stammenden Fette, damit sie wei-
ter aufgespalten und aufgenommen werden
kdnnen.

Pro Tag wird etwa 0,5 Liter Gallenfldssigkeit von
der Leber gebildet. Anschlielend gelangt sie
Uber den Gallengang in die Gallenblase, wird
dort eingedickt und gespeichert, um sie bei Be-
darf an den Dinndarm abzugeben.

Die Leber ist oft vielen Belastungen wie Stress,
Chemikalien, Pestizide, Alkohol, Nikotin, Medi-
kamente und anderen Schadstoffen ausgesetzt.
Auch chronische entzindliche Erkrankungen
der Leber kbnnen zu einer Einschrankung der na-
tdrlichen Leberfunktionen, wie Verdauung und
Entgiftung fUhren. Unangenehme Beschwerden
wie Vollegeflihl und Bldhungen oder eine einge-
schrankte Entgiftungsleistung der Leber kdnnen
die Folge sein.

Natu

Welche Aufgaben hat die
Milchdistel?

Die Milchdistel ist fur viele gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften bekannt.

Anmerkung EnergyVital:

Welche diese sind, findet sich leicht bei einer
Google-Suche. Wir bitten um Verstandnis,
dass wir diese Angaben hier geldscht haben,
da wir sonst einen Verstol3 gegen die Health
Claims riskieren wurden. Fachpersonal, das
bei uns Mariendistel bestellt, erhalten aber
die Info-Flyer in der vollstandigen Version
dazu geliefert.
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