Was enthalt NaTur VITAL
Myko CLEAR?
1 Kapsel enthalt durchschnittlich:

Caprylsaure . e 150 mg
KnoblauchpulVer ..., 70 mg
Oreganoextrakt 4:1 ....vveeeesssen, 10 mg
Grapefruitsamenextrakt...........oo. 10 mg
GrUnteeextrakt........ rvees D NG

NaTUR ViTaL Myko CLeAr ist frei von Weizen,
Gluten, Stdrke, Soja, Laktose, Zucker, Hefe,
kinstlichen Farb-, Aroma und Sul3stoffen
sowie Konservierungsmitteln.

FUr Vegetarier und Veganer geeignet.
Ohne Gentechnik.

Verzehrsempfehlung:

1 bis 3 mal taglich 1 Kapseln mit ausrei-
chend FlUssigkeit, 30 Minuten vor der Mahl-
zeit, einnehmen oder nach Anweisung des
Therapeuten.

Hinweis:

Die Einnahme wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit sollte nur in Absprache
mit dem Therapeuten erfolgen.
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Wann wird die Einnahme von
NATUR VITAL Myko CLEAR
empfohlen?

« Darmmykosen (Verpilzung)
mit Candida albicans

« Unterstltzung der Darmflora
(Mikrobiota)

« Starkung der Darmbarriere
« Akute Durchfallerkrankungen
« Immunmodulation

o Wahrend und nach Antibiotika-
einnahme

Uberreicht durch:

EnergyVital

Naturprodukte GmbH

GF: Mario Miller
Talstr. 7, 01099 Dresden

Tel.: +49 351 33292555
E-Mail: info@energyvital.de
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Welche Vitalstoffe sind in
NATUR VITAL MYko CLEAR enthalten?

NaTUR ViITaL Myko CLear enthdlt eine hochwirk-
same Kombination von ausgesuchten Pflan-
zenextrakten. Darunter sind Knoblauchpul-
ver, Oreganoextrakt, Grapefruitsamenextrakt
und Grlnteeextrakt. Ihre Wirkung richtet sich
speziell gegen krankmachende Hefepilze im
Darm.

Erganzt wird die antimykotische Wirkung
durch Caprylsaure, eine naturliche Fettsadure.

Wann machen Pilze im Darm
krank ?

Hefepilze konnen im Verdauungstrakt als
harmlose passagere Keime vorkommen. Sie
werden mit der Nahrung aufgenommen und
ohne Konsequenzen fur den Korper, mit dem
Stuhl wieder ausgeschieden.

Ist die Darmbarriere allerdings gestort und
die Abwehrlage des Korpers geschwacht (z.B.
durch Stress oder Medikamente wie Antibioti-
ka), konnen die Pilze den Darm Uberwuchern
und abhangig von ihrer Virulenz krank ma-
chen.

Fine behandlungsbedirftige Hefepilzansie-
delung im Darm liegt vor, wenn sich die Pilze
an der Schleimhaut anhaften und pathogene
(krankmachende) Veranderungen bewirken.
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Dies kann eine Vielzahl von Symptomen her-
vorrufen, wie z.B. Blahungen, Durchfall, Ober-
bauchbeschwerden, Hautprobleme, analer
Juckreiz, wiederkehrende Vaginalmykosen,
SUBigkeitsverlangen, Allergien, Infektanfallig-
keit, Midigkeit oder sogar Depression.

Die Mehrzahl der Hefepilzinfektionen auf
Schleimhduten wird durch die Gattung Can-
dida, insbesondere Candida albicans, verur-
sacht (auch als,Soor” bezeichnet).

Wie wirkt
NATUR ViITAL Myko CLEAR?

Die Pflanzenextrakte im NATUR ViTaL Myko CLEAR
hemmen effektiv das Wachstum von schad-
lichen Mikroorganismen im Darm. Sie wirken
entzindungshemmend und stimulieren das
darmeigene Immunsystem, darUber hinaus
unterstitzen sie die Regeneration des Darms.

Die Caprylsaure in NATUR VitaL Myko CLEAR ist in
Form eines organischen Salzes, dem Magne-
siumcaprylat, enthalten. Es besitzt die naturli-
che Eigenschaft die Zellhtlle der schadlichen
Hefepilze (Candida albicans) zu zerstoren.

Das Knoblauchpulver und der Grapefruitsa-
menextrakt ergdnzen sich in ihrer wachstums-
hemmenden Wirkung gegen schadliche Bak-
terien, Pilze und Parasiten.

Orgegano wird traditionell wegen seiner anti-
mykotischen Eigenschaft geschatzt.

Der GrlUnteeextrakt starkt das korpereigene
Immunsystem und wirkt antioxidativ.

Welche Ernahrung wird wah-
rend der Einnahme von NaTUr
VitaL Myko CLear empfohlen?

Da sich die Pilze im Darm von Zucker
erndhren, sollten Einfachkohlenhydrate wie
weiler Industriezucker oder Malzzucker ge-
mieden werden. Auf gesifSte Getranke, auf
Obstsafte und stiles Obst sollte in groen
Mengen verzichtet werden. Zudem sollte
WeiBmehl und daraus hergestellte Produk-
te, wie Nudeln und Weil3brot, gemieden
werden.

Prinzipiell konnen artverwandte Kulturhe-
fen, wie die Backerhefe, bedenkenlos ver-
zehrt werden, sofern keine Allergie gegen
Candida albicans vorliegt.

Wichtig ist das Ausrdumen von Hefenestern
mit Pflanzenfasern in Form von Ballaststof-
fen (Vollkorn, GemUse, Sauerkraut).

Die Erndhrung sollte langfristig auf eine
pflanzenbetonte, ballaststoffreiche Vollwert-
kost umgestellt werden, um ein gesundes
Darmmilieu zu unterstutzen.
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